
 1 

 

 

 

 (Course Plan)   فرم برنامه درسي

 

 

 
 

 2 :تعداد واحد کاراموزی زایمان طبیعي و غیر طبیعي : نام درس

 لانگ فتیش 9  مدت زمان ارائه درس: کارشناسي   مقطع :

 3بارداری و زایمان  نیاز:پیش 

 ي(بهشت -راهي -اج نصیریح -دکتر نسیم بهرامي )خانم ها دکتر علیمرادیمسئول برنامه: 

 

 

  هدف کلي

 کسب مهارت در انجام زایمان طبیعي و غیر طبیعي -

 تشخیص و مراقبت از بارداری های غیر طبیعي و آشنایي با زایمان در این موارد -

 آشنایي با مانیتورینگ جنین، زایمان های ابزاری و سزارین -

 هاآناف اهدو  آشنایي با کوراژ و کورتاژ -

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:
 يمان طبیعی را به درستی انجام دهدفرايند زا 

 موارد بارداری و زايمان طبیعی را از غیر طبیعی تفکیک کند 

 نجام دهدستی اآرام سازی ذهنی عضلانی و تمرينات تنفسی و ماساژ را به در آموزش های لیبر از قبیل 

  ادر در هر کدام از مراحل لیبر به درستی ارائه دهد مراقبتهای م 

  بررسی الگوی ضربان قلب جنین و تشخیص موارد غیر طبیعی را انجام دهد 

 گراف ثبت نمايد تورا در پار مختلف لیبر اطلاعات مختلف در طی مراحل 

 معاينه و مراقبت از نوزاد متولد شده انجام دهد ،زايمان طبیعی 

  ان و آموزشهای آن را اداره کند مراحل بعد از زايم 

  تحويل مادر به بخش بعد از زايمان را به درستی انجام دهد 

 هد و اداره کندباردای های غیر طبیعی و ملاحظات مرتبط با آنها را تشخیص د 

پرستاری و مامایي دانشكده  
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 روش آموزش
 

 حضور در بالین 

 آموزش بر بالین مادر و نوزاد 

 پرسش و پاسخ 

 Case Report 

 

 :شرایط اجراء
 

   آموزش دهنده 

  میده حاج ح  -(2-9)سه شنبه ص هفته  یمرادیدکتر زینب عل  -)دوشنبه و چهارشنبه صبح( دکتر نسیم بهرامی :خانم ها

ع هفته  و سه شنبه 11-16)دوشنبه ع هفته  ری  راهیپ-(9-16و سه شنبه ص هفته 2-10هفته  )دوشنبه و سه شنبه ع نصیری
 (10-16)چهارشنبه ع هفته  مریم احمدزاده بهشتی -(2-9چهارشنبه ع هفته  16-9

 

  درسي اصلي منابع
  اول، ویراست اخربارداری و زایمان ویلیامز، جلد 

 رین چاپپروتکل بیمارستانهای دوستدار مادر، جدیدت 

 

  ارزشیابي

 

 استفاده از روشهای نوین ارزشیابي( نحوه ارزشیابي ( 
 کاراموزیفعال در  ورحض 
 ونگی انجام تکالیف چگ 
  فعالیت های مرتبط با مددجویان در بخششرکت در 

 بررسی تکمیل لاگ بوک الکترونیک 

 فیدبک بر اساس عملکرد 

 چک لیست مشترک اساتید برای ارزیابی دوره 

 

 کل اسبه نمرهنحوه مح  

 حضور منظم و فعال در کاراموزی 
 مسئولیت پذیری 

 تجمیع نمره با نمرات سایر اساتید درس 
 

 مقررات 

  14: حداقل نمره قبولی 
   بران شود.جگروه ها  ا سايربتعداددفعات مجاز غیبت: ندارد/ در صورت موجه بودن غیبت بايستی به تعداد شیفت های غیبت شده 
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 وزانه کارآموزیرجدول زمانبندی 
 

 مدرس حوه ارزیابين تكالیف برنامه روزانه اهداف بخش (ع/صروز )

1 
اتاق 

 زایمان

نجام زایمان طبیعی به ا -

 شیوه اصولی و صحیح

ناسایی و اداره زایمان های ش -

 پره ترم

اداره لیبر و انجام 

زایمان طبیعی با 

تاکید بر اهداف 

 آموزشی روزانه

سایی و شنا

اداره زایمان 

 های پره ترم

چک لیست 

ارزشیابی/ فیدبک 

 برای هر پروسیجر

ی
بهرام

/
ی

صیر
حاج ن

- 
ی

راه
 

اتاق  2

 زایمان

نجام زایمان طبیعی به ا -

 شیوه اصولی و صحیح

ناسایی و اداره زایمان های ش -

 پست ترم

اداره لیبر و انجام 

زایمان طبیعی با 

تاکید بر اهداف 

 آموزشی روزانه

سایی و شنا

اداره زایمان 

 های پست ترم

چک لیست 

ارزشیابی/ فیدبک 

 برای هر پروسیجر

ی
صیر

ی/ حاج ن
علیمراد

- 

ی
راه

 

اتاق  3

 زایمان

نجام زایمان طبیعی به ا -

 شیوه اصولی و صحیح

اختلالات  رهشناسایی و ادا -

 هیپرتانسیو در بارداری

اداره لیبر و انجام 

زایمان طبیعی با 

تاکید بر اهداف 

وزشی روزانهآم  

شناسایی و 

اختلالات  اداره

هیپرتانسیو در 

 بارداری

چک لیست 

ارزشیابی/ فیدبک 

 برای هر پروسیجر

ی
بهرام

-  
ر

ی
ی/ بهشت

اه
 

اتاق  4

 زایمان

نجام زایمان طبیعی به ا -

 شیوه اصولی و صحیح

 ایی فرایند القای لیبرشناس -

اداره لیبر و انجام 

زایمان طبیعی با 

تاکید بر اهداف 

موزشی روزانهآ  

شناسایی 

فرایند القای 

 لیبر

چک لیست 

ارزشیابی/ فیدبک 

 برای هر پروسیجر

ی
بهرام

- 
ح

یاج 
ی/راه

صیر
ن

 

اتاق  5

 زایمان

نجام زایمان طبیعی به ا -

 شیوه اصولی و صحیح

ناسایی و اداره خونریزی ش -

 های بعد از زایمان

اداره لیبر و انجام 

زایمان طبیعی با 

تاکید بر اهداف 

 آموزشی روزانه

شناسایی و 

اداره خونریزی 

های بعد از 

 زایمان

چک لیست 

ابی/ فیدبک ارزشی

 برای هر پروسیجر

ی
صیر

ی/حاج ن
علیمراد

- 

ی
راه

 

اتاق  6

 زایمان

نجام زایمان طبیعی به ا -

 شیوه اصولی و صحیح

ناسایی و اداره لیبر ش -

 غیرطبیعی

اداره لیبر و انجام 

زایمان طبیعی با 

تاکید بر اهداف 

 آموزشی روزانه

شناسایی و 

اداره لیبر 

 غیرطبیعی

چک لیست 

ارزشیابی/ فیدبک 

 برای هر پروسیجر

ی
بهرام

-  
ار

ی
ی/ بهشت

ه
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اتاق  7

 زایمان

نجام زایمان طبیعی به ا -

 شیوه اصولی و صحیح

ناسایی و اداره زایمان های ش -

زایمان های همراه با الیگو و 

 پلی هیدرامنیوس

اداره لیبر و انجام 

زایمان طبیعی با 

تاکید بر اهداف 

 آموزشی روزانه

شناسایی و 

اداره زایمان 

های زایمان 

های همراه با 

الیگو و پلی 

 هیدرامنیوس

چک لیست 

ارزشیابی/ فیدبک 

 برای هر پروسیجر

ی
بهرام

- 
حاج

 
ی

صیر
ن

/ 
ی

راه
 

اتاق  8

 زایمان

نجام زایمان طبیعی به ا -

 شیوه اصولی و صحیح

ناسایی و اداره زایمان های ش -

 ابزاری و سزارین

اداره لیبر و انجام 

زایمان طبیعی با 

تاکید بر اهداف 

 آموزشی روزانه

شناسایی و 

اداره زایمان 

های ابزاری و 

 سزارین

چک لیست 

ارزشیابی/ فیدبک 

 برای هر پروسیجر

ی
صیر

ی/ حاج ن
علیمراد

- 

ی
راه

 

اتاق  9

یمانزا  

نجام زایمان طبیعی به ا -

 شیوه اصولی و صحیح

ناسایی و اداره زایمان های ش -

 IUGRدارای جنین 

اداره لیبر و انجام 

زایمان طبیعی با 

تاکید بر اهداف 

 آموزشی روزانه

شناسایی و 

اداره زایمان 

های دارای 

جنین 

IUGR 

چک لیست 

ارزشیابی/ فیدبک 

 برای هر پروسیجر

ی
بهرام

-  
ر

ی
ی/ بهشت

اه
 

 

 وندشی متری بسر لیبر ه دی کرانیماب ن وویاجددم دننبوینی ش بپیل قاببه جه توبا که ست ر اذکبه زم لا -

  .ندیربگ رارق بتراقو مسی بررد رموی تربست علب حسبر رد مواست ن اممک

 لتلاخد اموردر  دهش خصمش وزر بحسبر  شدباا هیم شیوزمآ یطراو ش شتهدا تابثخش ه بی کرتصودر  -

سی بر ث وحبد رمو ماندر و اییاسشنتم ریگوالبر تنی بمو نی الیب لعهمطا ،خیتارآن ای بر شده فتهگرظر ن در

  ت.رفگهد خوار قرا


